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CHOROBY — ZATRUCIA — SZKODNIKI

Lek. wet. ARTUR ARSZULOWICZ

Cata prawda o tymolu

\

a wstepie sprobujmy scharakteryzowa¢ w kilku punktach
mocne strony Varroa destructor. Bez watpienia mocna strong
jest jej ® powolny rozwdj, jednak zawsze w postepie geome-
trycznym. Nastepnym jest @ ukrywanie sie pod zasklepem, co powo-
duje trudnos¢ w jej lokalizacji. ® Rozprzestrzenianie sie przez ostabio-
ne lub usmiercone rodziny. ® Efekt pasozytniczego dziatania.
® Wedrowka poza ulem. @ Przystosowanie do zmieniajgcych sie
warunkow Srodowiska. | na domiar ,ztego” — @ ciggte nabywanie
opornosci na akarycydy.

Istotne jest nabywanie opornosci na akarycydy i to w dodatku —
szybkie nabywanie opornosci. Dlaczego pasozyty Varroa destructor
staja sie oporne na akarycydy? OdpowiedZ na pytanie tkwi w mecha-
nizmie ich dziatania. Akarycydy cechujg si¢ pojedynczymi i celowany-
mi mechanizmami, ktérych unieszkodliwienie przy stosowaniu ich na
,okragto” nie stanowi dla pasozytéw Varroa zbyt duzego zagrozenia.
Jest to tylko kwestia czasu. Znamy to przeciez z praktyki. Czy nalezy
wiec z tego powodu rozumiec, ze gdyby lek zawierat np. kilka mecha-
nizmow o bardziej ogdinym dziataniu, to opornosc u roztoczy przy-
chodzitaby z wiekszym trudem. Wiasnie tak. Jaka jest wiec na to rada?
Mysle, ze do walki z roztoczem powinniSmy zaczaC wprowadzac pre-
paraty na bazie olejkdw eterycznych, poniewaz Varroa destructor nie
nabyto jeszcze na nie opornosci.

Jednym z najsilniej dziatajacych olejkow eterycznych przeciwko
warrozie jest olejek z roslin nalezacych do rodziny jasnowatych
(Lamiaceae). Do niej zaliczamy rosSliny znane chyba wszystkim
pszczelarzom, a sg nimi: lawenda (Lavandula officinalis), lebiodka po-
spolita (Organum vulgare), rozmaryn lekarski (Rosmarinus officina-
lis), mieta zielona (Mentha spicata), czaber ogrodowy (Saturna hor-
tensis), no i oczywiscie macierzanka tymianek (Thymus vulgaris).
Olejki z wymienionych roslin majg w swoim sktadzie tymol i jego izo-
mer (zwigzki chemiczne o takich samych sumarycznych wzorach
czasteczkowych; roznice SA w wigzaniach atomowych) — karwakrol.

W Polsce jednym z lekow do walki z warroza na bazie tymolu jest
Apiguard, angielskiej firmy Vita (Europa) Ltd, ktory zawiera 12,5 ¢
tymolu w 50 g zelu. Préby przeprowadzone w siedmiu krajach wyka-
zaty skutecznoSC Apiquardu w 88%-95%.

W jakim celu stosowaé jakikolwiek preparat na bazie tymolu?

Od pszczelarzy najczesciej stysze takie oto argumenty: Lepiej chyba
uzyc¢ tymianku (w catosci), ktadgc go na powatke lub dodajgc go do
podkurzacza. Z preparatem na bazie tymolu sg tylko same ktopoty,
poczawszy od bfadzenia pszczot, skoriczywszy na porzucaniu gniazd
przez pszczofy, a o ,przechodzeniu” do miodu, nie wspomng. Sprobuj-
my skonfrontowac je z obecng wiedzg i praktyka.

Czy umieszczenie roslin z rodziny jasnowatych na powatce lub
dodanie ich do podkurzacza, daje takie same efekty lecznicze, ja-

kie daja preparaty na bazie tymolu?

0t6z nie. Obecnie do celdw leczniczych coraz mniejsze zastosowa-
nie ma tymol uzyskiwany z surowcow roslinnych, a coraz wigksze
— tymol otrzymywany syntetycznie. Dlaczego? Po pierwsze, rosliny
z rodziny jasnowatych tak naprawde zawierajg niewielkg jego ilosc. Dla
przyktadu tymianek zawiera od 0,75 do 3,5% olejku eterycznego,

w ktorym zawarty jest tymol i jego izomer. W zwiazku z tym, zeby uzy-
skaé jakikolwiek efekt leczniczy, na powatce powinniSmy umiescic nie
gars¢ tymianku, tylko duzo, duzo wiecej. Mam jednak watpliwosci, czy
wtedy domknie sie daszek ula. To samo dotyczy spalania. Trzeba
spali¢ bardzo duzo roslin w podkurzaczu, aby efekt leczniczy byt
zauwazalny. Po drugie, tymol uzyskany droga syntetyczng ma duzo
wieksze wiasciwosci warrozobojcze, bakteriobdjcze, grzybobdjcze
| dezynfekujgce w poréwnaniu do tymolu pozyskanego z roslin.

Jesli bezposrednie uzycie zi6t daje stabe efekty lecznicze, to czy
nie lepiej stosowac krysztatki tymolu lub proszek zamiast gotowych
preparatow?

Musimy pamietac, ze efekt leczniczy tymolu zalezy od jego postaci.
Stosujac tymol w formie krysztatkw, otrzymamy zawsze lepszy efekt
leczniczy, niz przy zastosowaniu go w formie proszku. Wizualna rozni-
ca miedzy tymolem zawartym w krysztatkach i w proszku jest do za-
uwazenia przez kazdego pszczelarza. Z punktu weterynaryjnego tymol
zawarty w krysztatkach jest jego najczystsza forma. W zwiazku z tym
dziatanie farmakologiczne bedzie najskuteczniejsze. Natomiast tymol
w postaci proszku jest mieszaning krysztatkow i amorficznych (bezpo-
staciowych) ,,$mieci”, ktorych dziatanie lecznicze nie bedzie tak skute-
czne jak krysztatkow. Powodem stabszego dziatania sg amorficzne
wSmieci”.

Najwazniejsze jest to, ze tymol (2-izopropylo-5-metylofenol) jest
organicznym zwigzkiem, pochodng fenolu, i ma wszystkie jego cechy
— zar6wno fizyczne, jak i chemiczne. Nieumiejgtne stosowanie go nie-
zaleznie od formy (krysztatki czy proszek), zawsze jest trudne i moze
prowadzi¢ do uszczerbku zdrowia pszczot i pszczelarza. Z powodu
czystosci tymol w postaci krysztatkow jest bardziej niebezpieczny, niz
tymol w postaci proszku.

Uzycie tymolu w postaci krysztatkow jest bardzo ,,odwaznym”™ ru-
chem ze strony pszczelarza, nad ktorym moze nie zapanowac. | nie
chodzi mi o straszenie. Chodzi mi o przypomnienie wtasciwosci fizy-
kochemicznych tymolu. Krysztatki tymolu sublimujg (przechodza ze
stanu statego w gazowy z pominieciem stanu ciektego) catg swoja po-
wierzchnia. Predko$¢ ich sublimaciji zalezy od temperatury i wilgotno-
$ci. Nieodpowiednia temperatura i wilgotno$¢ powoduje, ze pszczoty
w krétkim czasie otrzymaja zbyt duza dawke tymolu, ktora dziata na
nie draznigco. Mechanizmem obronnym w takiej sytuacji jest niejed-
nokrotnie porzucenie gniazda przez rodzine. W przypadku gotowych
preparatéw na bazie tymolu do takich zdarzen nie dochodzi, choC
w swoim sktadzie zawierajg te same krysztatki.

W czym tkwi r6znica w uwalnianiu sie tymolu? W gotowych prepa-
ratach uwalnianie tymolu jest zawsze kontrolowane i dostosowane do
panujacych warunkdw w ulu. Krysztatki znajdujace sie w podtozu go-
towego preparatu, sublimuja tylko kawatkami swojej powierzchni.
Nigdy nie sublimuja cata swoja powierzchnig, jak ma to miejsce
w przypadku stosowania samych krysztatkow. Gotym okiem widac
wyzszo$¢ tych preparatow nad krysztatkami czy proszkiem, ktora tkwi
w podtozu. Jednoczesnie jest to najwigkszy sekret tych preparatow,
z ktérych uwalniany tymol nie wptywa ujemnie na zdrowie rodziny
pszczelej. Taki sam mechanizm uwalniania innych substancji istnieje
w réznego rodzaju samochodowych zawieszkach zapachowych.
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Jeszceze jedna praktyczna uwaga. Silne rodziny 0 wysokim instynk-
cie higienicznym potrafig wyniesc¢ krysztatki tymolu w pare godzin od
momentu ich zastosowania.

Istnieja wsrdd nas pszczelarze, kidrzy rozpuszczaja krysztatki
tymolu w odpowiednich proporcjach w cieptym, jadalnym oleju.
Nastepnie nasgczaja nim gabke florystyczng lub Sciereczki celulozo-
we. Nasaczong gabke lub Sciereczke ktada nad gniazdo i spokojnie
delektuja sie btogim stanem zwalczania warrozy. Nic bardziej
mylnego. Tymol bardzo dobrze rozpuszcza sie w oleju. | jest to fakt.
Tylko jest jedno pytanie, w jakiej dawce i w jakim czasie z niego od-
parowuje. Jak wiemy, olej paruje bardzo powoli, tym samym tymol
paruje tez powoli. Co w sumie daje, ze dawka lecznicza w ulu poja-
wiac sie bedzie tez powoli. Nie wiadomo, czy w dawce maksymalne|
w ogdle sie pojawi. Spowodowane jest to dtugimi tancuchami we-
glowodorowymi, jakie sa w oleju. Im dtuzsze fancuchy weglowodo-
rowe, tym odparowywanie jest dtuzsze, a tanicuchy w oleju jadalnym
sg jedne z najdtuzszych. Efekt farmakologiczny w zwigzku z tym jest
znikomy. | jeszcze jedno. lle tymolu trwale (bez mozliwosci sublima-
cji) zostaje zawieszone w dtugich taricuchach weglowodorowych?
Ten tymol nigdy nie odparuje. Reasumujgc. Ustalone przez pszcze-
larza proporcje krysztatkow tymolu i oleju jadalnego biorg w tzw.
~teb”. | kwestia najwazniejsza, czy wiasnie takim sposobem nie
powodujemy nabywania przez roztocza opornosci na tymol i jego
izomer?

Jaki jest wplyw zewnetrznej temperatury na dziatanie tymolu
w postaci krysztatkow?

Badania laboratoryjne pozwolity ustali¢c optymalny zakres zewnetrz-
nych temperatur, w ktérych tymol dziatat najskuteczniej. Bez znacze-
nia, w jakiej jest formie — krysztatkow, proszku czy gotowego prepara-
tu. Temperatura jest tu w przedziale od 15°C do 30°C. Spadek
temperatury ponizej 15°C bardzo wydtuza czas sublimacji tymolu, tym
samym spada efekt farmakologiczny.

Stosujac same krysztatki tymolu, musimy dodatkowo brac pod
uwage dwa czynniki, ktore wptywajg w sposob posredni na szybkosc
sublimacji. Sa nimi: wielkos¢ wewnetrzna ula i ilos¢ czerwiu. Te dwa
czynniki, poza temperaturg zewnetrzng, znaczaco beda wptywac na
temperature i wilgotnos¢ panujaca w ulu. Jak to jest w praktyce? Otoz,
okazaé sie moze, ze dawka krysztatkow stosowana przez jednego
pszczelarza nie bedzie dawka skuteczng u drugiego pszczelarza.
Powodem takiej sytuacji jest wtasnie rodzaj ula, a Scislej mowigc jego
wewnetrzna kubatura (liczba plastrow), jak i iloSC czerwiu.

W przypadku stosowania Apiquardu, nalezy postepowac zgodnie
zinstrukcja stosowania. Musimy bra¢ pod uwage, Ze jego dziatanie
ulega pogorszeniu w temperaturze zewnetrznej ponizej 15°C i pod-
czas wilgotnej pogody.

Pamietajmy tymol nie dziata pod zasklepem!

Jaki jest mechanizm dziatania tymolu na Varroa destructor?

Nie wiadomo, jaki jest doktadny mechanizm dziatania tymolu. Jed-
ne fakty dowodza, ze powoduje Smier¢ komorek Varroa destructor
przez jej denaturacije (Scinanie). Inne fakty dowodza, ze dziata na dro-
dze podraznienia organow wewnetrznych pasozyta, a najnowsze infor-
macje donosza o hamujgcym wptywie na receptory GABA znajdujace
sie W uktadzie nerwowym roztocza.

Wspomniatem na poczatku artykutu, ze tymol ma silne dziatanie
bakteriobdjcze. Moze dzieki tym wiasciwosciom powoduje na przy-
ktad wyjatowienie flory bakteryjnej Varroa destructor, uniemozliwiajac
jej prawidtowe trawienie, a zarazem odzywianie(?). Moze to jest kieru-
nek dla nowych lekow do walki z warroza.

Nalezy dodac, ze pszczoty rowniez majg receptory GABA. Moze po
zastosowaniu tymolu ich krotkotrwate zaburzenia koordynaciji i loko-
mocji, objawiajace sie chwilowym zaburzeniem obronnosci i btadze-
niem, sg wiasnie efektem hamujacego dziatania tymolu na ich recep-
tory GABA.

Obecnie pasozyty Varroa destructor nie nabyly opornosci na
tymol.

W pismiennictwie podaje sie, ze w latach 90. ubiegtego wieku poja-
wity sie pierwsze preparaty z tymolem. Obecnie jednym z preparatow
stosowanych w walce z warrozg jest wczesniej wspomniany Apiguard.
Jest to preparat, w ktorym tymol umieszczony jest w odpowiednim

fot, A. Arszutowicz

>
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~ podtozu — Zelu. Zel stuzy dwém celom. Reguluje prawidtowe uwalnia-
nie sie tymolu i jest jego nosnikiem w sytuacjach, kiedy pszczoty pro-
bujg usuwac zel z tacki poza obreb ula. Regulowane (prawidtowe)
uwalnianie sie tymolu z zelu ma ogromne znaczenie. Dlaczego?
W gtéwnej mierze chodzi o zapach. Nawiasem mowiac, tymol bytby
idealnym preparatem do walki z warroza, gdyby udato sie pozbawic go
zapachu z jednoczesnym zachowaniem dziatania farmakologicznego.
Dobrze bytoby wiedzie¢, czy pszczoty odczuwajg zapach tymolu w taki
sam sposob, jak my pszczelarze?

Jak wczesniej wspomniatem, sublimacja tymolu z krysztatkdw
jest sublimacjg gwattowng i niedozowang. Odbywa si¢ catg powierz-
chnig. W zwigzku z tym brak jest ptynnego przejscia od niskiego do
wysokiego stezenia tymolu. Pszczoty w krotkim czasie dostaja od
razu duza dawke tymolu, co sie wigze z duzg dawka ostrego zapachu,
ktory jest im obey i dziata na nie draznigco. W przypadku stosowania
Apiguardu do takiej sytuacji nie dochodzi. Poczatkowo jest niskie
stezenie tymolu. Pszczoly w tym czasie mogg przyzwyczaic sie
do zapachu, zanim dawka tymolu wzros$nie do poziomu sSmiertelne-
go dla roztoczy. W pierwszej dobie po zastosowaniu Apiguardu
mozemy zaobserwowac znikomy osyp roztoczy, pozniej znacznie
Zwiekszony. |

Tacke z Apiguardem umieszczamy zawsze na gérnych beleczkach
ramkowych. Potozenie tacki wigze si¢ z cigzarem wiasciwym (stosu-
nek cigzaru ciata do jego objetosci) samego tymolu, ktory jest cigzszy
od powietrza i opada na dno ula. Nigdy nie stawiamy tacki z Apiguar-
dem na dennicy. Pamietajmy o usunigciu beleczek migdzyramko-
wych, jesli takie stosujemy i zatozeniu szuflad badzZ tac diagnostycz-
nych w przypadku dennic osiatkowanych. Ma to na celu poprawe
cyrkulacji powietrza wymieszanego z tymolem we wnetrzu ula. | naj-
wazniejsze — tacka z Apiguardem nie moze bezposrednio stykac si¢
z powatkg ani z zadnym ociepleniem. Musi by¢ zawsze zachowana
kilkucentymetrowa wolna przestrzen nad tacka i wokot tacki. Dlacze-
go? Poniewaz przestrzen powietrzna wokot tacki | nad nig zapewnia
stabilng sublimacje tymolu, zwigkszajac tym samym jego skutecz-
nos¢. Po 10 dniach sprawdzamy tacke, czy jest pusta. Jesli jest pusta,
to wymieniamy na kolejna. Jesli po 10 dniach na tacce pozostanie je-
szcze troche preparatu, to pozostawiamy go na kolejne 4 dni, aby na-
stepnie wymienic ja na nowa. Apiguard nalezy stosowac dwukrotnie.
Druga dawke podajemy dwa tygodnie po usunigciu pierwszej. Catko-
wity czas leczenia rodziny wynosi od 4 do 6 tygodni, co fatwo obliczyc.

Tak dtugi czas leczenia powoduije likwidacje od 3 do 4 pokolen Varroa
destructor.

Po zastosowaniu pierwszej dawki Apiguardu, pszczoty trzymaja sie
z daleka od tacki. Wydobywajacy sie zapach wrecz je ,,odpycha”.
Rodzina moze gto$niej wentylowac¢, moga réwniez pojawic si¢ brody
wiszacych pszczot przy wylotku. Taka sytuacja trwa kilka godzin, po
czym wszystko wraca do stanu fizjologicznego. Po zastosowaniu dru-
giej dawki takie objawy juz sie nie pojawiaja, a pszczoty sprawiaja wra-
zenie, jakby przyzwyczaity sie do zapachu tymolu. Natomiast mozna
zaobserwowac inne objawy. Niektore matki przerywaja czerwienie na
kilka dni. Spowodowane jest to umiejscowieniem tacki w ulu. Kiedy
tacki umiejscowione sg centralnie nad gniazdem, to w takich rodzi-
nach matki przerywaja czerwienie. Po zmianie potozenia tacki bardziej
na skraj gniazda, czerwienie nie ulega przerwaniu. Zauwazytem row-
niez, ze pszczoty niechetnie przyjmuja pokarm, jezeli karmienie jesien-
ne zbiega sie z obecnoscig Apiguardu w ulu.

Skuteczno$é Apiguardu jest mniejsza w ulach dwukorpusowych
niZ w ulach jednokorpusowych.

W sprawie zapachu. Od kilku sezondw stosujge gotowy preparat na
bazie tymolu i z przedostawaniem sig¢ zapachu do miodu nie mam zad-
nych problemdw. Po prostu go nie ma. Moze majg problemy pszcze-
larze, ktdrzy stosuja krysztatki zamiast gotowych preparatow lub zwal-
czajg warroze gotowymi preparatami niezgodnie z zaleceniami
producenta. Zwalczajac warroze jakimkolwiek preparatem na bazie
tymolu, jednoczesnie stosujac sie do wszystkich zalecen producen-
ta, nie ma obawy ahy zapach tymolu przeszedt do miodu. Faktycz-
nie w trakcie zwalczania warrozy w okresie jesiennym dos¢ dtugo
utrzymuje sie zapach nie tylko w ulach, ale i w catej pasiece. Ze Swojej
praktyki dodam, ze w ulach ze styropianu zapach bedzie utrzymywat
sie dtuzej niz w ulach drewnianych. Jest to wynik reakcji, jakie zacho-
dza miedzy samym tymolem a materiatem, z ktérego wykonany jest
ul. Mozna przyjac zasade, ze materiat, ktory przepuszcza wode (drew-
no) bedzie zapach tymolu trzymat krécej. Taki materiat ulega szybsze-
mu przewietrzeniu. Materiat, ktory wody nie przepuszcza (styropian)
wchtoniety zapach bedzie utrzymywat dtuzej. Jednak w obu tych przy-
padkach na wiosne nie bedzie zapachu tymolu w zadnym materiale.

Tymol dodatkowo zwalcza grzybice.

e-mail: eplomza@op.pl
tel. 86 218 07 03




